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Projekt ,RODZINA RAZEM!”
nr RPWM.11.02.03-28-0038/18
realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sorkwitach.

Projekt realizowany zgodnie z zasada réwnosci szans i niedyskryminacji,
w tym dostepnosci dla osob z niepelnosprawnosciami
oraz zasada réwnosci szans kobiet i me¢zczyzn

W ramach realizacji projektu Uczestnicy/czki biorg udziat w 80 godzinach zaje¢ Grupy wsparcia,
ktorej celem jest wymiana doswiadczen i wspolne budowanie rozwigzan dotyczacych dysfunkcji
dziatania rodziny Zaje¢cia realizowane sg w modutach 4 godzin zegarowych. Zajgcia prowadzi
psycholog terapeuta specjalizujacy si¢ w we wsparciu 0s6b doswiadczajacych problemoéw
rodzinnych i osobistych.

Tematyka pracy Grupy wsparcia obejmuje :

* Wwzajemng pomoc w rozwigzywaniu wspolnych probleméw osob o podobnych
doswiadczeniach zyciowych

nauke definiowania i radzenia sobie z problemami w zakresie przemocy i uzaleznien
wzmocnienie wi¢zi spolecznych

dodawanie sobie odwagi przy dochodzeniu swoich praw

odrzucanie izolacji spotecznych

odbudowg motywacji oraz wiary we wlasne sily

Grupa wsparcia realizowana bgdzie w celu wzajemnej pomocy, korzystania z potencjatu grupy,
wymiany doswiadczen zyciowych uczestnikow. Przyczyni si¢ do wzmocnienia jako$ci
funkcjonowania rodzin uczestnikow, zmiany postrzegania wlasnej sytuacji zyciowej, wzmocni
motywacje do dzialania uczestnikéw, podniesie ich poczucie wlasnej wartosci.

Uczestnicy/czki projektu otrzymaja bezplatne materialy szkoleniowe, poradniki ksiagzkowe oraz
korzystaja z ustug cateringowych.

Asystent Rodziny, Kierownik GOPS, pracownicy socjalni i Koordynator projektu zachecaja do
systematycznego uczestnictwa w zajgciach Grupy wsparcia.



