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Projekt ,RODZINA RAZEM!”
nr RPWM.11.02.03-28-0038/18
realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sorkwitach.

Projekt realizowany zgodnie z zasada réwnosci szans i niedyskryminacji,
w tym dostepnosci dla osob z niepelnosprawnosciami
oraz zasada réwnosci szans kobiet i me¢zczyzn

W ramach realizacji projektu Uczestnicy/czki biorg udziat w 80 godzinach zaj¢¢ Szkely rodzica ,
ktorej celem jest podnoszenie kompetencji wychowawczych . Zajecia realizowane s w modutach 4
godzin zegarowych. Zajgcia prowadzi pedagog specjalizujacy si¢ w dziedzinie wzmacniania jako$ci
funkcjonowania rodzin.

Dzig¢ki udzialowi w zajeciach Uczestnicy/czki projektu :

1.
2.

Poszerza wiedzg¢ na temat funkcjonowania rodziny i petnienia rol rodzicielskich.

Poglebia samoswiadomo$¢ 1 refleksjc na temat akceptowanych systemoéw wartosci,
przyjmowanych postaw rodzicielskich, mocnych stron w wypetnianiu roli rodzica oraz
skuteczno$ci okreslonych metod wychowawczych.

Beda bardziej $wiadomi swoich uczué, mysli, przekonan i potrzeb. Beda lepiej rozpoznawaé
motywy wilasnych dzialan. Zdobeda umiejetno$¢ rozpoznawania wiasnych emocji i ich
kontroli.

Poznaja zasady tworzenia i nabeda umiejetnos$ci ksztattowania dobrych relacji pomiedzy
rodzicami i dzieckiem.

Podwyzsza wlasne kompetencje wychowawcze m.in. w zakresie aktywnego i efektywnego
stuchania, rozpoznawania uczu¢ i potrzeb dzieci, nieinwazyjnego, pozbawionego przemocy
wplywania na dzieci i rozwigzywania sytuacji problemowych, asertywnego stawiania granic
zrachowaniom niewlasciwym.

Spodziewanym efektem wparcia projektowego uzyskanego przez Uczestnikow/czKi projektu w
wyniku uczestnictwa w Szkoly rodzica bedzie:

1.

w

Podniesienie skutecznosci oddziatywan wychowawczych, zmniejszenie bezradno$ci
wychowawczej.

Podniesienie jakosci kontaktow emocjonalnych rodzic — dziecko.

Poprawa relacji interpersonalnych w rodzinie.

Zmiana postaw rodzicielskich w kierunku wartosci pozadanych wychowawczo.

Uczestnicy/czki projektu otrzymaja bezplatne materialy szkoleniowe, poradniki ksigzkowe oraz
korzystaja z ustug cateringowych.

Asystent Rodziny, Kierownik GOPS, pracownicy socjalni i Koordynator projektu zachgcaja do
systematycznego uczestnictwa w zajgciach Szkoty rodzica.



